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CHYSTATE SE NA ZKOUSKU ZAPSANEHO
MEDIATORA A NEJSTE SI JISTI V KRAMFLECICH?

NEBO UZ ZKOUSKU MATE A CEKA VAS VASE
PRVNI REALNA MEDIACE?

ANEBO JSTE DELSI DOBU NEMEDIOVALI A RADI
BYSTE SE DOSTALI ZPET DO MEDIACNI FORMY?

3 dny
\ 20+ hodin

v 2 lektofi

Co vas ceka? Trénovani, trénovani a zase
trénovani. A zpetna vazba. Hodné zpeéetneé
vazby. Bude to intenzivni a bude to hutné.
\/g ﬁéastm’ci Nasim cilem totiz je, abyste se v mediaci

opravdu zlepsili. Abyste odchazeli s tim, ze
vas kurz realné posunul, ze se citite jistéjsi
a mate mediacni proces vic pod kontrolou.

www.mediacnitrenink.cz



NA CO SE MUZETE TESIT?

e Tri dny nabité tréninky a cvicenimi.

Sest simulovanych mediaci (kazdy z Gc¢astnikd 2 x v roli mediatora).
Kromé simulovanych mediaci | kratsi cviceni konkrétné cilena na
problematické nebo obtizné momenty v mediaci (heposouvajici se
proces, strany setrvavajici v pozicich, vyhroceny konflikt, cykleni atd.).
Maly pocet Ucastniku (maximalneé 3).

Dva lektofri (profesionalni mediatori, kteri v praxi realné mediuji, nikoliv

1.

2.

3.

pouze uci).

Individualni, otevreny a podporujici pristup.

Ukazkova mediace vedena lektorem.

Prijemné prostredi blizko Andéela (vCetné obcerstveni).
Konzultace a zpetna vazba podle vasich potreb.
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Zacneme tim, Ze kazdy z UcastnikU si zkusi kratsi (cca 30 minutovou)
simulovanou mediaci, kdy vam strany sehraji prfimo lektori. Cilem je,
abychom vidéli vas mediacni styl a spolecné jsme identifikovali, kde vas
nejvic pali pata a na co byste se chtéli (a potrebovali) zamérit.

Teoreticka tricetiminutovka - struktura mediace. V rychlosti si
pripomeneme obsah jednotlivych fazi mediace a zopakujeme si, co je jejich
cilem, na co se v nich zamérit a cemu se naopak vyhnout.

Cviceni zamérené na nejcastéjsi mediacni vyzvy (podle potreb Ucastnikd).

Simulovana mediace - 1 hodina mediace, cca 15 minut sebereflexe a cca
20 - 30 minut zpétna vazba.

Diskuse - co Vam pfislo z prvniho dne prfinosné, co ne, k ¢emu byste se

pripadné chtéli vratit a co vic procvicit.

Teoreticka tricetiminutovka - zrcadleni, parafrdzovani a shrnovani
prakticky (priklady konkrétnich vét a obratu, které mUzete v mediaci pouzit,
coO naopak nepouzivat).

Simulovana mediace.

Cviceni zamérené na nejcastéjsSi mediacni vyzvy (podle potreb Ucastnikd).
Simulovana mediace.

Simulovana mediace.

Diskuse.

Teoreticka tficetiminutovka - flipchart (zeim. pro ucely zkousky). Jak s
flipchartem pracovat, co na néj psat, jak formulovat predmeét jednani, jak
stanovit agendu.

Cviceni zamérené na nejcastéjsi mediacni vyzvy (podle potreb Ucastniku).

Simulovana mediace.

Ukazkova mediace vedend lektorem.

Simulovana mediace.

Teoreticka tricetiminutovka - jak na sebereflexi u zkousky.

Diskuze - co jste si odnesli, co jste se naucili nebo si uvédomili. Vase
podnéty, postrehy a napadly.




KDO VAS KURZEM PROVEDE?

Mgr. Zdenka Vopénkova
zapsana mediatorka a advokatka

Zameruji se predevsim na mediace v obchodnich a obcanskopravnich
sporech. Mam za sebou desitky mediacnich kauz, od sousedskych neshod
az po spory nadnarodnich korporaci. MUj mediacni styl by se dal
charakterizovat jako facilitativni, nicméné jsem presvédcCena, ze dobry
mediator by mél umeét pouzit i prvky evaluativni a transformativni mediace.
V mediaci vérim v autenticnost, lidskost a - tam kde se to hodi -
| pfimérenou davku humoru. Kurzy vedu tak, aby byly pro ucastniky co
nejvic praktické a uzitecné. Zaroven je pro mé dulezité vytvorit podporujici
a pratelskou atmosféru. Ztotoznuji se s heslem, ze neexistuji hloupé otazky
a Spatné pokusy a o tomtéz se snazim presvedcit | své kurzisty.

Ing. Ondrej Jirik, MBA
zapsany mediator, akreditovany rodinny mediator

Jsem zakladatel platformy EMPATEA.CZ, kde ve spolupraci s dalsimi
odborniky dlouhodobé pusobim v oblasti poskytovani pomoci pfi reseni
rodinnych nesnazi s vyuzitim mediace. Vérim, ze mezilidské vztahy hraji
v nasich zivotech klicovou a stézejni roli, a péce o né se nam bohaté vrati.

Mym presvedcenim je, ze vedle vSech potrebnych praktickych dovednosti
je pro mediatora klicovym nastrojem predevsim jeho osobnost. Tedy
napriklad jeho schopnost prijimat ostatni bez hodnoceni a zejména pak
jeho empatie - umeéni rozeznat, co si druhy mysli, co citi, jaké pocity
proziva a co potrebuje. Dobrou zpravou je, ze schopnost empatie neni
nezmeénitelnym osobnostnim rysem, ale muze byt péstovana a rozvijena.

TERMINY

0. 4. - 8. 4. 2024 (sobota - pondeli), vzdy od 9:00 do cca 16:30 az 17:00 hod.
12. 4. - 14. 4. 2024 (patek - nedéle), vzdy od 9:00 do cca 16:30 az 17:00 hod.

MISTO KONANI: Stefanikova 27, Praha 5, 155 00

CENA: 9.900,- K&/1 osoba

Dro pfihlaseni a v pripadé jakychkoliv dotazu piste na
e-mail: z.vopenkova@gmail.com nebo volejte na tel.
603 874 080.



